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Marcel Kuchta

Es gehort nicht zu den Lieblingsaufga-
ben von Nico Hischier. Trotzdem
nimmt er sich an einem sonnigen
Dienstagnachmittag in einer Garten-
laube in Bern ein paar Stunden Zeit fiir
einige Medientermine. Auch wenn er
gefiihlt 100-mal dieselben Fragen be-
antworten muss, gibt er geduldig und
freundlich Auskunft. «Wenn man im-
mer ein bisschen am Reden ist, geht die
Zeit schnell vorbei, sagt er lachelnd.

Wie lange haben Sie gebraucht, um
denverlorenen WM-Final gegen
Tschechien (0:2, Anm. der Red.)
abzuhaken?

Nico Hischier: Schon ein paar Wochen.
Jeder Spieler geht nattirlich anders da-
mit um.

Wie verarbeiten Sie solche Nieder-
lagen?

Mir hat in diesem Fall geholfen, mal die
Tasche mit der Eishockey-Ausriistung
im Keller zu versorgen, um auf andere
Gedanken zu kommen. Das hat mir
sehr gut getan. Auf der anderen Seite
habe ich aber auch realisiert, was fiir
eine coole Zeit wir als Schweizer Natio-
nalmannschaft in Prag erleben durften.
Es war ein tolles Turnier mit super
Jungs. Da darf man auch dankbar sein
und gute Erinnerungen behalten.

Trotzdem: Ist zwischendurch nie
das Bedauern iiber den verpassten
WM-Titel aufgeflackert?

Doch, natiirlich gab und gibt es immer
wieder solche Momente. Etwa dann,
wenn einem auf Social Media oder im
Internet irgendwo das entscheidende
Tor von David Pastrnak iber den Weg
gelaufen ist. Man muss aber auch sa-
gen: Die Tschechen haben das gut ge-
macht und sind ein verdienter Welt-
meister.

Wo und wie lange haben Sie im
Sommer Ferien gemacht?
Unmittelbar nach der WM habe ich ein-
fach mal zwei Wochen nichts gemacht
und bin spontan fiir fiinf Nachte nach
Mallorca. Ich wollte eigentlich in der
Schweiz bleiben. Weil es aber immer ge-
regnet hat, bin ich dann doch spontan
gefliichtet (lacht). Im Juli gings dann ein
paar Tage nach Ibiza und noch malnach
Mallorca mit meinem Bruder und mei-
ner Schwester. Und schliesslich absol-
vierte ich zusammen mit meiner Off-Ice-
Trainingsgruppe noch eine Art Trai-
ningslager auf Teneriffa. Am Morgen
wurde knallhart trainiert, am Nachmit-
tagwar jeweils aktive Erholung angesagt.

Weit weg oder iiber eine lingere
Zeit verreisen Sie nicht?

Solche Reisen, die auch viele meiner
Kollegen unternehmen, sind schon et-
was, das ich vermisse. Ich wiirde gerne
mal nach Costa Rica, Stidamerika,
Thailand oder Australien reisen. Das
steht bei mir fiir die Zeit nach der Eis-
hockey-Karriere ganz oben auf der
Wunschliste. Aber das Gute ist ja, dass
ich die Gewissheit habe, dass ich mir
diesen Traum irgendwann erfiillen
kann - sofern ich gesund bleibe.

Aber so drei Wochen Costa Rica
wiirden doch auch jetzt schon
drinliegen, oder nicht?

Dadurch, dass ich so lange jeweils in
Nordamerika lebe, binich viel zu gerne
wieder in der Schweiz im Sommer. Ich
hatte auch ein schlechtes Gewissen
gegeniiber meinen Freunden und mei-
ner Familie. Ich konnte so einen Trip
gar nicht richtig geniessen.

Wie lange brauchen Sie, um Kor-
per und Geist nach einer langen
Eishockey-Saison wieder komplett
aufzuladen?

Eigentlich schon fast den ganzen Som-
mer. Das Off-Ice-Training fangt
schnell wieder an. Dann kommen die
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«Ich stehe nicht gerne
im Mittelpunkt»

Eishockey-Star Nico Hischier (25) ist Captain der New Jersey Devils
und spricht im Interview iiber Ferientraume,
unangenehme Pflichten und den Umgang mit Millionen.

Einheiten auf dem Eis dazu. Mir helfen
auch Yoga, Meditation oder Eisbader
bei der Regeneration.

Hat man auch Zeit fiir Freunde und
Familie?

Ja, ich versuche so viel Zeit wie mog-
lich zusammen mit meinen Freunden
und meiner Familie zu verbringen.
Aber ja, die Tage und Wochen in der
Schweiz gehen oft schneller voriiber,
als mir lieb ist.

Sie verkorpern ja viele Schweizer
Tugenden und Eigenschaften und
sagen von sich selber, dass Sie nicht
gerne im Rampenlicht stehen.
Mussten Sie in Ihrer Rolle als Cap-
tain der New Jersey Devils lernen,
die eigene Komfortzone zu verlas-
sen?

Ja. Es kostet mich zum Beispiel viel
Uberwindung, an Wohltétigkeitsveran-
staltungen vor Leuten zu sprechen. Und
dann noch auf Englisch. Dann verplap-
pere ich mich ein paarmal, dasist dann

eben so. Dann hore ich natiirlich Sprii-
che von meinen Mitspielern. Im Nach-
hinein kann ich auch dariiber lachen
(lacht). Aber ja: In solchen Momenten
fiihle ich mich tiberhaupt nicht wohl.
Ich stehe nicht gerne im Mittelpunkt.

Sie haben bisher in Ihrer Karriere
knapp 40 Millionen US-Dollar
brutto verdient. Was bedeutet
Ihnen Geld?

Geld gibt primar mal Sicherheit und
Stabilitdt im Leben. Das ist ein Privi-
leg, fiir welches ich dankbar bin. Geld
kann Dinge vereinfachen, man konnte
sich schnelle und teure Autos oder an-
dere Luxusgiter leisten. Das ent-
spricht aber nicht meinem Stil. Ich
habe schon friih viel Geld verdient,
aber das stand fiir mich nie im Vorder-
grund. Deshalb habe ich einfach nor-
mal weitergelebt. So wurde ich auch
von meinen Eltern erzogen.

Wofiir geben Sie Ihr Geld am liebs-
ten aus?

Masslos ent-
tauscht: Nico
Hischier nach
dem verlorenen
WM-Final.
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Ich gebe es vor allem gerne fiir Erinne-
rungen aus. Schone Ferien mit meinen
Geschwistern. Oder ein gutes Essen mit
Freunden oder der Familie.

Ihre Nationalmannschaftskollegen
Roman Josi und Nino Niederreiter
sind als Investoren beiihren Ju-
gendklubs SC Bern bzw. EHC Chur
eingestiegen. Wann erfolgt Ihr
Einstieg beim EHC Visp?

(lacht) Daruiber habe ich mir noch keine
Gedanken gemacht. Ich bin ja noch ei-
nige Jahre jlinger als Niederreiter und
Josiund beschiftige mich aktuell noch
nicht oft mit der Zeit nach dem Eisho-
ckey. Und ich weiss auch noch nicht, ob
ich mich nach der Karriere mit Hockey
auseinandersetzen mochte oder nicht.

In den nordamerikanischen Profi-
ligen herrscht ja vollkommene
Lohntransparenz. Jeder weiss vom
anderen, was er verdient. Ist das
kein Killer in Sachen Teamzusam-
menhalt?

Es gibt sicher Spieler, denen es Miihe
bereitet, wenn sie sehen, dass ein ande-
rer mehr verdient als sie. Aber letztlich
geht es in der NHL wie bei jeder Orga-
nisation darum, dass man innerhalb der
Saldr-Obergrenze die bestmogliche
Mannschaft zusammenstellen kann.
Damit man an der Spitze mithalten
kann, muss dieser Lohnkuchen so gut
wie moglich aufgeteilt werden. Darum
ist es extrem wichtig, dass man viele
charakterlich gute Leute im Team hat.
Nur so kann man Erfolg haben.

Miissen Sie als Captain oft regulie-
rend eingreifen innerhalb des
Teams?

Es kann ab und zu mal vorkommen,
dass man einen Spieler auf die Seite
nimmt und sich unter vier Augen aus-
tauscht. Aber wir haben auch gentigend
altere Profis im Team, die Probleme
unter sich regeln konnen. Fiir alles muss
und will ich auch als Captain nicht ver-
antwortlich sein. Ich versuche sicher, fiir
alle Beteiligten als Ansprechperson zur
Verfiligung zu stehen. Auch bei Proble-
men oder Fragen neben dem Eis.

Am 1. Juli konnten Sie gemiss
Threm Vertrag bei den New Jersey
Devils zehn Teams benennen, zu
denen Sie nicht transferiert werden
mochten. Haben Sie Thre Wahl
schon getroffen?

Ja. Man gehtim Prinzip die Liste der 32
NHL-Teams durch und streicht jene, zu
denen man nicht will. Mein Agent hat
mir dabei geholfen.

Welche Kriterien kommen da zum
Zug?

Zum Teil hat man schlicht kein Inte-
resse, an einem Ort zu spielen. Oder es
sind Teams, bei denen man weiss, dass
sie sportlich im Neuaufbau sind und
deshalb einige Jahre nicht um den Titel
spielen konnen.

Hat eigentlich auch ein Star, wie
Sie es einer sind, Angst, getradet
zuwerden?

Passieren kann das immer, das weiss
jeder. Vielfach merkt man jedoch vor-
her, wenn es so weit sein konnte. Aber
es gibt auch Spieler, die eiskalt erwischt
werden. Ich weiss nicht, wie es sich an-
fiihlt, weil es mir noch nie passiert ist.
Es ist sicher nicht schon, vor allem,
wenn man Familie hat. Aber das ist ein
Teil unseres Berufsrisikos.

Dann ist die Nervositit bei Trans-
ferschluss speziell gross in der
Kabine?

Ja, das merkt man extrem. Es gibt Spie-
ler, die sehr nervos sind und dann auch
schnell mal sagen: «Ich bin sicher
weg.» Man weiss bis ganz am Schluss
nicht, ob noch etwas passiert.

Von den talentierten New Jersey
Devils erwartet man nun jihrlich
den Durchbruch. Jetzt hat man
eine grosse Baustelle eliminiert
und mit Jacob Markstrom aus
Calgary einen neuen Nummer-
1-Goalie geholt. Reicht das fiir
einen Sprung nach vorne?

Man weiss um die Bedeutung eines gu-
ten Goalies fiir jede Mannschaft. Die
NHL-Topteams verfiigen allesamt iiber
einen konstanten und soliden Torhtiter,
die auch Spiele fiir dich gewinnen kon-
nen, die man eigentlich verlieren miisste.

Was erwarten Sie von sich in der
neuen Saison, die am 4.10. startet?
Wir haben natiirlich einen anderen An-
spruch als das, was wir letzte Saison ge-
zeigt haben. Wir wollen und miissen
uns steigern. Aber es wird schwierig.
Die Hilfte der 32 NHL-Teams schaffen
den Sprung in die Playoffs nicht. Des-
halb ist das A und O, dass wir nach den
82 Vorrundenspielen unter den 16 bes-
ten Teams sind und um den Stanley
Cup spielen konnen. Danach istimmer
alles moglich.



