Nico Hischier | Zwischen NHL-Break, trainingsloser Zeit, der Ungewissheit und
einer moglichen Heimkehr ins Wallis

«Ich als Captain der
Devils? Das ware eine
grosse Ehre fur mich»
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Nico Hischier, die Frage,
die sich bei allen auf-
dringt, wie geht es Thnen?
«Es geht mir gesundheitlich
gut. Die Ungewissheit, wie es
weitergeht, die ist bei mir wie
bei allen anderen gleich
gross.»

Vor dem Meisterschafts-
Break gab es fiir Sie im
Februar eine verletzungs-
bedingte Pause. Am Knie
musste eine Wunde ge-
niht werden, was genau
ist da passiert?

«Ich prallte mit dem Knie an
die Bande und erlitt hier eine
Platzwunde. Mit zwei Stichen
innen und sechs aussen musste
diese genidht werden. Die Wun-
de schwoll danach beim Biegen
des Knies immer wieder an,
deshalb verpasste ich einige
Spiele. Jetzt ist mit dem Knie
alles wieder in Ordnung.»

«Krafttraining
mit dem eigenen
Korpergewicht
oder Joggen»

Nico Hischier

Am 12. Mirz bereiteten
sich die New Jersey Devils
auf das Heimspiel gegen
die Carolina Hurricanes
vor, dann kam die pl6tzli-
che Nachricht des Meister-
schafts-Unterbruchs we-
gen dem sich ausbreiten-
den Coronavirus. Wie
haben Sie das erlebt?

«Es war fiir uns alle eine neue,
eine spezielle Situation. Ganz
iiberraschend kam der Ab-
bruch fiir mich nicht, ich habe

die Entwicklung in der Schweiz
fortlaufend verfolgt. Es war
eine Frage der Zeit, bis die Ver-
breitungdes Virus auch in New
York Auswirkungen haben
wird.»

‘Was bedeutet so was fiir
einen Spitzensportler phy-
sisch und mental, wenn

er mitten in einer Saison
plotzlich alles herunter-
fahren muss, wenn nichts
mehr geht?

«Das Spezielle ist, unsere Sai-
son ist nicht komplett abgebro-
chen. Als Spieler sollte man fit
bleiben, wenn wir denn doch
noch einmal in dieser Saison
aufs Eis zuriickkehren sollten.
Aber korperlich auf der Hohe
bleiben, das fillt derzeit nicht
einfach.»

Warum?
«Eistrainings gibt es keine
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mehr, wir kénnen nicht einmal
mehr im Fitnessraum trainie-
ren.»

Was bleibt noch?
«Krafttraining mit dem eige-
nen Kérpergewicht oder joggen
gehen.»

Hat der Verein der New
Jersey Devils etwas unter-
nomien, um seine

Spieler vor dem Virus

zu schiitzen?

«Es gab die Order, nach Hause
zu gehen und sich mehrheit-
lich in den eigenen vier Win-
den aufzuhalten. Ein generelles
Ausgehverbot gab es nicht.»

Wie sieht in diesem spe-
ziellen Moment Ihr Alltag
aus?

«Ich wohne allein im Apparte-
ment. Neben tédglichen Trai-
ningsiibungen setze ich min-



